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Ai docenti e al personale ATA dell’istituto

Al sito web

OGGETTO: PROGRAMMA ERASMUS+ -AZIONE KA121 mobilita del personale nel

settore dell'istruzione scolastica.

Codice Attivita: 2025-1-1T02-KA121-SCH-000313789 OID E10053348 FORM ID
KA121-SCH-85BC0B72

Avwviso presentazione candidature per la selezione di n. 5 figure tra docenti e personale ATA

dell’Istituto
LA DIRIGENTE SCOLASTICA

VISTA L’approvazione della richiesta di Accreditamento del Codice attivita 2024-1-1T02-KA121-SCH-
000226618 da parte dell’Agenzia Nazionale INDIRE del 21/02/2024;

VISTA La normativa vigente in materia di partenariati strategici europei e progetti di mobilita di
istruzione scolastica;

PRESO ATTO Che per la realizzazione di tali attivita saranno utilizzate le risorse progettuali, logistiche e
finanziarie messe a disposizione dall’'Unione Europea in materia di istruzione e cultura

PRESO ATTO Che la FORMAZIONE del Programma Erasmus+ KA121 e rivoltaa n. 5 figure tra docenti e

personale ATA dell’istituto a.s. 2025/2026 ed ha durata massima di 6 giorni, dal 22 al 29
agosto 2026, nella citta di Porto (Portogallo)

DETERMINA

DI AVVIARE una procedura di selezione comparativa, attraverso la valutazione dei curriculum, per
la selezione delle seguenti figure professionali per le seguenti azioni:
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Titolo del corso di formazione Figure richieste Localita e durata

Creativity in 3 docenti Porto (Portogallo)

education 22/29 agosto 2026

Stress management 2 docenti/personale ATA Porto (Portogallo)

through Mindfullness, 22/29 agosto 2026
Yoga and Meditation

1. Obiettivi della formazione

Tutte le attivita previste saranno articolate in lingua inglese e contribuiranno al potenziamento delle soft
skills quali:

1. Creativity in Education

Sviluppare la creativita personale e professionale dei partecipanti.

Acquisire strumenti, tecniche e strategie per promuovere il pensiero creativo negli studenti.
Approfondire i principali riferimenti teorici relativi alla creativita in ambito educativo.
Sperimentare attivita pratiche ed esercizi finalizzati allo sviluppo delle competenze creative.
Progettare percorsi didattici e lezioni innovative adattabili a diverse discipline.

Favorire la creazione di ambienti di apprendimento stimolanti, inclusivi e orientati all'innovazione.

2. Stress Management through Mindfulness, Yoga and Meditation

Riconoscere le proprie aree di miglioramento nella gestione dello stress e nella comunicazione efficace.
Acquisire tecniche di mindfulness, yoga e meditazione per la gestione della pressione psicologica.
Sviluppare competenze comunicative utili in situazioni di stress e conflitto.

Rafforzare la capacita di autocontrollo, resilienza e benessere emotivo.

Incrementare il senso di fiducia in sé stessi e nelle proprie capacita professionali.

Applicare strategie pratiche per mantenere equilibrio, concentrazione e benessere nel contesto
lavorativo e personale.

Liceo delle Scienze Umane “C. Poerio” Corso Roma 1 — 71121 Foggia — T. 0881/721392—FAX 0881/723293

e_mail istituzionale: fgpm03000e@istruzione.it — e_mail certificata: fgpm03000e @pec.istruzione.it

sito: www.liceopoerio.edu.it



mailto:fgpm03000e@istruzione.it
mailto:fgpm03000e@pec.istruzione.it
http://www.liceopoerio.edu.it/

Liceo delle Scienze Umane

’ Liceo Economico Sociale [ 2 |
‘ ’ Liceo Linguistico ; S ‘ N— E‘.ur«mr .‘emrf:‘u
0 Liceo Musicale o | Sede Accreditata

Liceo Made in Italy P | | engish uaticaions - '
C. POERIO ' :

- UNIONE EUROPEA Erasmus+

Arricchisce la vita, apre la mente.

2 Requisiti di ammissione
| docenti interessati a frequentare i corsi di formazione dovranno possedere i seguenti requisiti in
ordine prioritario:
1. contratto a t.i. c¢/o I'lstituto “C.Poerio” da almeno 3 anni;
2. competenze certificate in lingua inglese (livello B2 o superiore);

. competenze organizzative documentate e acquisite negli ultimi tre anni:
3 t t d tat t li ult t
- i aver ricoperto l'incarico di funzione strumentale:
d to !’ dif t tal
- i aver ricoperto l'incarico di referente di gruppi di lavoro e/o di Commissioni;
d to !’ di ref ted dil /o diC
- diaver ricoperto I'incarico di referente di progetti e/o attivita;
- diaver ricoperto l'incarico di coordinatore di classe.

Il personale ATA interessato a frequentare i corsi di formazione dovra possedere il seguente requisito:
1. competenze scolastiche autocertificate in lingua inglese .

3 Presentazione domande
Le istanze di partecipazione vanno redatte compilando gli allegati modello A e B debitamente firmati.
Alla istanza di partecipazione va allegato il proprio curriculum redatto secondo il modello europeo e un
documento di identita in corso di validita.
Il Curriculum Vitae deve essere numerato in ogni titolo, esperienza o formazione, per cui si richiede
I'attribuzione di punteggio, e i numeri che la contraddistinguono devono essere riportati nella scheda di
autovalutazione allegato B.
Le istanza dovranno pervenire a mezzo mail all'indirizzo istituzionale del fgpm03000e@istruzione.it
entro le ore 10:00 del 30/06/2026, indicando in oggetto, pena esclusione dalla procedura, “nome
cognome - candidatura corso di formazione- avviso Erasmus+ KA121”.
Il Curriculum Vitae deve essere numerato in ogni titolo, esperienza o formazione, per cui si richiede
I'attribuzione di punteggio, e i numeri che la contraddistinguono devono essere riportati nella scheda di
autovalutazione allegato B.

| docenti interessati a frequentare i corsi di formazione dovranno possedere i seguenti requisiti in
Per entrambe le categorie, a parita di condizioni, verra considerato requisito prioritario la minore eta del

candidato.

Art. 4 Cause di esclusione:
saranno cause tassative di esclusione:
1) istanza di partecipazione pervenuta oltre il termine o con mezzi non consentiti
2) Curriculum Vitae non in formato europeo
3) Curriculum Vitae non contenente le dichiarazioni relative agli art.38-46 del DPR 445/00, e
I'autorizzazione al trattamento dei dati personali
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4) Omissione anche di una sola firma sulla documentazione

5) Documento di identita scaduto o illeggibile

6) Curriculum vitae non numerato secondo l'art. 2

7) Scheda valutazione titoli non riportante il rispettivo numero del curriculum secondo I'art. 2
8) Requisiti di accesso non verificate o non rispondenti al vero

Art. 6 Selezione

La selezione verra effettuata dalla Dirigente Scolastica a dalla Commissione Erasmus+, anche senza la
nomina di apposita commissione di valutazione, attraverso la comparazione dei curricula, in funzione delle
griglie di valutazione allegate e di un eventuale colloquio informativo-motivazionale con la D.S. per
verificare i titoli e le competenze dichiarate.

L'individuazione dei partecipanti verra realizzata nel rispetto dei principi di equita-trasparenza-rotazione-
pari opportunita, seguendo I'ordine di graduatoria.

In allegato:
Allegato A - istanza di Partecipazione
Allegato B - Griglie di autovalutazione

La Dirigente Scolastica

Datkssenknraddasisatztitdarella
24/06/2026 10:20:49
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