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Ai Docenti di Scienze Motorie e Sportive

A tutto il Personale Docente

Al Personale ATA (Collaboratori Scolastici)

Al Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP)
Al Direttore dei Servizi Generali e Amministrativi (DSGA)

All'Albo d'Istituto / Sito Web

Oggetto: Disciplina e regolamentazione della turnazione delle classi in palestra per I'anno scolastico
2026/2027 — Misure organizzative di prevenzione e sicurezza.

La Dirigente Scolastica

VISTO il D.Lgs. 81/2008 (Testo Unico sulla salute e sicurezza sul lavoro) e successive modifiche;
VISTO il Documento di Valutazione dei Rischi (DVR) d'Istituto;
SENTITO il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP);

CONSIDERATA la necessita di garantire il regolare svolgimento delle attivita didattiche di Scienze
Motorie e Sportive in condizioni di assoluta sicurezza;

PRESA NOTA della capienza massima dei locali della palestra d'istituto, determinata al fine di evitare il
sovraffollamento e prevenire i rischi connessi

DISPONE

'adozione delle seguenti misure organizzative e comportamentali destinate a disciplinare I'accesso e
I'utilizzo dei locali della palestra e delle relative pertinenze (spogliatoi e servizi igienici).

1. Programmazione e turnazione oraria

e L'accesso alla palestra € consentito esclusivamente secondo il quadro orario ufficiale delle lezioni
approvato dal Dirigente Scolastico e allegato alla presente circolare.
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l'attivita fisica, & tassativamente vietata la presenza contemporanea di pill di due classi all'interno
dello stesso lotto/settore della palestra.

e Eventuali variazioni d'orario, recuperi o attivita extracurricolari dovranno essere preventivamente
autorizzati dalla Presidenza, sentito il docente coordinatore di dipartimento.

2. Norme di comportamento per i docenti

» Al fine di rispettare i parametri di sicurezza e il distanziamento statico/dinamico necessario durante
* Vigilanza: | docenti di Scienze Motorie sono responsabili della vigilanza sugli studenti dal momento
dell'ingresso negli spogliatoi fino al termine dell'ora di lezione e al rientro degli stessi nelle rispettive
aule.
s Puntualita; Per evitare assembramenti nei corridoi e nelle zone di transito, i docenti dovranno
| scaglionare l'ingresso e l'uscita delle classi, rispettando rigorosamente la scansione oraria dei moduli
| didattici. Si raccomanda di interrompere le attivita pratiche 5 minuti prima delia fine dell'ora per
consentire il cambio classe senza sovrapposizioni.

+ Controllo dei locali: All'inizio e al termine di ogni turno, il docente verificherd l'integritd delle
attrezzature utilizzate e segnalera tempestivamente in segreteria (e al RSPP) eventuali anomalie o
fonti di pericolo.

3. Regolamento per gli studenti

e Gli studenti possono accedere alla palestra e agli spogliatoi solo ed esclusivamente in presenza del
docente della classe.

! ¢ [ obbligatorio l'uso di calzature idonee e pulite (da indossare all'interno dello spogliatoio) destinate

| all'uso esclusivo della palestra.

+ All'interno degli spogliatoi, gli studenti dovranno occupare gli spazi assegnati dal decente in modo
ordinato, evitando soste prolungate o comportamenti che possano pregiudicare la sicurezza propria
e altrui,

|
|
|
4. Compiti del personale ATA {Collaboratori Scolastici}

s | collaboratori scolastici addetti al plesso della palestra assicureranno la costante aerazione dei locali
tra un turno e laltro, aprendo le zone di aereazione per almeno 5-10 minuti durante il cambio della
classe.

s Provvederanno alla vigilanza dei corridoi di acesso e alla sanificazione pericdica delle superfici
toccate pill frequentemente (maniglie, rubinett], panche).

* Segnaleranno immediatamente ai docenti o alla dirigenza qualsiasi comportamento scorretto o

assembramento non autorizzato nelle aree comuni.
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5. Disposizioni finali e sanzioni

e La presente regolamentazione risponde a precisi obblighi di legge in materia di sicurezza sul lavoro e
tutela della salute dei minori. La violazione delle norme sopra indicate configurera un'inosservanza
dei doveri d'ufficio per il personale e un'infrazione disciplinare per gli studenti, con conseguente
applicazione delle sanzioni previste dai rispettivi regolamenti.

¢ Siconfida nella consueta, massima collaborazione di tutto il personale e degli studenti per garantire
un ambiente di apprendimento sicuro e sereno.

La Dirigente Scolastica
“~«~ - .Prof.ssa Antonia CAVALLONE
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ORARIO DEFINITIVO DELLA PALESTRA - SEDE VIALE MICHELANGELO A.S5. 2026-27
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