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Oggetto: Incontro-dibattito in occasione della Giornata Mondiale del Diabete - 14
novembre 2026.

Si comunica che, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, prevista per il
giorno sabato 14 novembre 2026, si terra un incontro dal titolo «Conoscere il diabete
per prevenire, curare e vivere meglio».

L'iniziativa si propone di sensibilizzare gli studenti sull'importanza della prevenzione, della
diagnosi precoce e della corretta gestione del diabete, attraverso un momento di
informazione, confronto e approfondimento con esperti del settore sanitario.

L'incontro prevede i seguenti interventi:

o Dott.ssa M. Teresa Vaccaro, medico pediatra: «/l diabete giovanile: riconoscere i segnali
per (nterventi precoci»;

o Dott. Giovanni Buccaro, medico ginecologo: «Il diabete in gravidanza: salute della
mamma e del bambino»,

o Dott.ssa Adriana Tenore, biologa nutrizionista: «Alimentazione e prevenzione: nutrirsi
bene per vivere meglio».

L'attivita si svolgera presso I'aula Ambienti Digitali( dove ¢é allocata la classe 5DL)-
secondo piano plesso piazza Goppingen, e vedra coinvolte nella partecipazione le
classi 5DL e 4AL dalle ore 10,15 alle ore 12,15.

L'attivita rappresenta un'importante opportunita formativa e di health empowerment, in
linea con le finalita educative della scuola e con la promozione di corretti stili di vita.

La prof.ssa Adriana Tenore, in qualita di referente per il benessere ed ecosostenibilta
d'istituto, sara svincolata dal servizio solo relativamente alla quarta ora di lezione.

| docenti delle classi coinvolte saranno a disposizione della scuola secondo il loro orario
di servizio.
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Si invitano le famiglie a prendere visione della presente circolare e ad autorizzare la
partecipazione dei propri figli mediante R.E. a questa significativa iniziativa di educazione
al benessere.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Antonia CAVALLONE
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